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LISA. “Mdarkide tdhenduse avamise” todleht: kiUsimused,

mida rUhmades arutamiseks



SISSEJUHATUS

Me elame Ulemaailmse digitaalse
kommunikatsiooni ja intensiivse infovoo
ajal, kus puutume kaasaegse meedia
kaudu kokku vaga erineva teabega, mis
ulatub kvaliteetsest sisust, mida voib

usaldada, kuni eksitava voi  tehis-
intellekti poolt  toodetud sisuni.
Digitaliseerimise  kiirenedes  kasvab

eksponentsiaalselt vale, petliku ja sageli
vaenuliku sisu hulk. Selline sisu kujutab
endast  mdarkimisvadrset  valjakutset
demokraatlikule jatkusuutlikkusele,
hairib  otsustusprotsesse ja tekitab
avalikkuse rahulolematust. Kuigi
erinevad meediakanalid on saanud
meie igapdevaelu ja identiteedi osaks,
kas me oskame otsida tode ja
eristada usaldusvddrset allikat valest
vOi manipuleerivast allikast? Kuidas
maista I6putut piltide, helide, tekstide,
sumbolite, andmete ning nendega
kaasnevat inimeste ja masinate
vahelist suhtluste virvarri?

Me vajame |Bppematu
andmete keskel selgust ja peame
teadma, mida vdi keda usaldada.
Seetdttu peame dppima ndgema meid
Umbritsevat maailma teisiti:. maailma,
mis on kollastunud informatsioonist
ning igasugustest hairetest ja
manipulatsioonidest. Me peame kisima
endalt iga kord, kas see, mida me oma
nutitelefoni voi arvuti ekraanil nGeme,
vastab toele.

teabe ja

Opetaja on teadmiste hoidja ja inimese
loovuse toetaja, kellel on laialdased
teadmised oma ainest.

Siiski on Opetajatel sageli raske neid
teadmisi meediamaailma vaatenurgast
edasi anda. Vaja on  rohkem
struktureeritud tegevusi, et kaasata
opilasi, ilma et see nduaks ulatuslikke
eelteadmisi.

Seepdrast  tutvustame  uuenduslikku
kogumikku kaasahaaravatest
praktilistest tegevustest koos ndidete
ja detailsete stsenaariumitega, mida
saab hdlpsasti kohandada erinevate
dppeainete jaoks. Materjalid on valja
todtanud DIGIRES-i (Balti Digipddevuste
Tippkeskus), meediapddevuse ja
meediaekspertide meeskond.
Kogumikku on t&iustanud ja katsetanud
Balti Infohdirete  Sekkekeskus ehk
BECID.

Nende tegevuste eesmdrk on paremini
seostada meediapddevuste &petamist
opilaste kogemustega, kaasata &pilasi,
suhelda nendega ja kuulata nende
seisukohti,

Meediadpetus toimub kdige paremini
|&bi vestluste igapdevaelu kisimuste
Ule.




SISSEJUHATUS

Seepdrast on DIGIRES-i tegevused
loodud kaasama ja julgustama koiki
osalejaid mobtlema, seadma kahtluse
alla avalikus ruumis  jagatavat
avaldatud teavet ning julgustama neid
astuma vdlja oma mugavustsoonist,
sest just seal toimub tdeline dppimine.

Samuti réohutatakse
kogemuste reflekteerimise
Ainult refleksiooni
tapseid jareldusi.

osalejate
té&htsust.
kaudu saab teha

Praktilised tegevused sisaldavad
Uksikasjalikku  kava, ndpunditeid ja
suuniseid ning kUsimusi aruteluks, et
vdimalikult  palju toetada Opetajat
meediapddevuse tundide ette-
valmistamisel.

Allikakriitilise lugemise meetod Gpetab

tuvastama usaldusvadarse allika
elemente, hindoma usaldusvddrsuse
seisukohast  tekstilist ja  visuaalset

teavet, arendoama tekstianalUUsi oskusi,
podrama tahelepanu Uksikasjadele ning

tahtsustama sisu tarbimise
aeglustamist.
Interaktiivne tegevus “Meedia

jalutuskaik™ julgustab markama ja ara
tundma meid Umbritsevat meedia-
maailma ning mdistma infoUhikute ja
meediatekstide t&dhendust igapdevases
keskkonnas.

Interaktiivne tegevus “Arvamuste
kategoriseerimine” aitab madista,
kuidas dihhotoomne mdbtlemine ning
asjade kategoriseerimine “mustaks” ja
“valgeks” |6hestab Uhiskonda ning viib
selle vastasseisu, polariseerumise ja
vihakdne suunas.

Ebakindluse moistmise meetod aitab
dra tunda oma emotsioone, kditumist ja
teabe otsimise suundumusi ebakindlatel
aegadel. Samuti parendab see voimet
seista  vastu  manipuleerimisele  ja
desinformatsioonile, nditeks voltsitud
uudistele ja propagandale, mis on eriti
levinud kriiside ja ebakindlate
perioodide ajal.

Liitu meiega ning kasuta kollektiivseid
teadmisi ja kogemusi, et edendada
dppimise ja jagamise kultuuri!




TEGEVUSED
TUNDIDESSE

Manipulatiivse  sisu  avastamise  ja
UmberlUkkamise oskust parendab teksti
lugemine ja analtits, mida saab
tdhusalt arendada erinevate
tehnikatega, mida on lihtne rakendada
igapdevaelus. Internetis aja veetmisega
kaasnev vaga oluline harjumus on
allikakriitiline lugemine (ingl k lateral
reading).

Allikakriitiline lugemine on oluline oskus,
mis hélmab teabe otsimist allikast ning
mitme vaatenurga ja allika samaaegset
uurimist. See meetod vdimaldab igal
inimesel hinnata teabe usaldusvadrsust
ja paikapidavust.  Vorreldes eri
platvormide andmeid ja analUUsides eri
allikate professionaalsust ja
erapoolikust, suudavad Spilased
paremini mdista keerulisi kUsimusi ja
teha vahet usaldusvaarsel ja eksitaval
teabel. Allikakriitiline lugemine arendab
kriitilist mdtlemist ja voéimaldab 6pilastel
tdhusalt lilkkuda digitaalse meedia laial
maastikul.

Allikakriitiline  lugemine  on  tdhus
strateegia allika usaldusvéarsuse
madramiseks.  Kui  vorrelda  selles
sisalduvat teavet teiste allikatega, saab
kontrollida vaiteid ja rohkem
kontekstuaalset teavet allika kohta. See
meetod, mida kasutavad
professionaalsed faktikontrollijad, on
nende igapdevatdds peamine vahend
allika usaldusvadarsuse kontrollimiseks.

1. Tekstimoistmine: allikakriitilise

lugemise tahtsus

Sellisel viisil teabe t66tlemine t&dhendab
suhteliselt véhe aja kulutamist
veebisaidile, mille kohta tuleb leida
teavet. Selle asemel astutakse samm
tagasi ja vaadatakse, mida teised
usaldusvadarsed allikad on saidi kohta
oelnud. Naiteks avatakse mitu brauseri
vahekaarti, kombineeritakse erinevat
teavet kogu internetist ja vorreldakse
erinevaid allikaid, et paremini mdista
uuritavat saiti.

Paljud professionaalsete
faktikontrollijate esitatud kUsimused on
samad, mida kuUsivad ka vertikaalsed
lugejad, kes sirvivad hinnatavate
allikate  lehekUlgi.  Erinevalt  neist
lugejatest mdistavad nad siiski, et tdde
on tdendolisemalt leitav veebilehe
linkide (ja kommentaaride) vérgustikust
kui veebilehelt endalt.

Allikakriitiline  lugemine aitab  lugejal
hinnata kUlastatava veebilehe kvaliteeti,
annab laiema vaatenurga seal avaldatud
sisule ja aitab modista, kas veebilehel
olevaid tekste toimetatakse voi kas on
kaasatud ekspertidel on maine, mis
lubaks aktsepteerida veebilehe faktide
tapsust.



1. Tekstimoistmine: allikakriitilise

TEGEVUSED
TUNDIDESSE

TEEMA

Allikakriitilise lugemise meetod
usaldusvadarseks infootsinguks.

SIHTRUHM

9-12. klass

OPPEAINED
LOIMINGUKS

Emakeel, inglise v&i muu v&orkeel,
ajalugu, Uhiskonnadpetus, informaatika.
Sobib ka mitteformaalsesse haridusse.

EESMARK
Tutvustada  allikakriitiliste lugemise

maistet ja meetodit ning ndidata, kuidas
seda tehnikat igapdevaelus rakendada.

OPITULEMUSED

@ Opilane  nimetab
allika omadused.
@) Opilane hindab tekstilist ja visuaalset
teavet usaldusvadrsuse seisukohast.

@ Opilane arendab tekstianaliUsimise
oskust, podrates téhelepanu
detailidele ja modbistes aeglasema
sisutarbimise tahtsust.

usaldusvadarse

lugemise tahtsus

TEHNIKA

Allikakriitiline lugemine.

KESTUS

45 minutit.

VAJALIKUD MATERJALID

@) Erinevad  tekstipdhised  n&ited
desinformatsiooni kohta (nt artikkel
konkreetsel  veebisaidil,  postitus
konkreetses sotsiaalmeedia kesk-
konnas).

QArvuti.

@ Projektor (vai nutitahvel).

ETTEVALMISTUS

Opetaja valmistab ette slaidid
allikakriitilise lugemise meetodi kohta,
mida saab kasutada info tarbimisel
internetis. Slaidide koostamisel saab
eeskujuks  vbtta  Stanfordi  Ulikooli
ingliskeelsed dppematerjalid.

Enne tundi valib &petaja valja mitu
desinformatsiooni ndidet.


https://cor.stanford.edu/curriculum/collections/teaching-lateral-reading/

TEGEVUSED
TUNDIDESSE

Sobivad ndited on nditeks artikkel, mis
on avaldatud aktiivselt des-
informatsiooni  levitaval  veebisaidil;
petlik veebisait, mis imiteerib usaldus-
vadarset meediakanalit ja kopeerib
usaldusvadrse  veebisaidi  tunnuseid
(logo, nime, artiklite stiili jne); postitus
valitud  sotsicalmeediakanali  vastu-
olulises rUhmas. Valitud ndited voivad
sisaldada  tekstilist  ja  visuaalset
materjali. K&ige tdhtsam on siiski see, et
tekstimaterjal oleks naites Ulekaalus.

TEGEVUS

SISSEJUHATUS
(~ 10 MINUTIT)

Opetaja teeb ettekande allikakriitilise
lugemise meetodi kohta, selgitades
selle tahtsust ja rakendatavust tegelikus
elus.

RUHMATOO
(~ 10-15 MINUTIT)

Opilastele antakse praktiline Ulesanne,
mida saab teha individuaalselt voi 2-3-
liikmelistes rUhmades.

1. Tekstimoistmine: allikakriitilise

lugemise tahtsus

lga Opilane - individuaalselt v&i koos
oma rUhmaga - avab oma arvutis (voi
mdnes muus elektroonilises seadmes)
dpetaja  esitatud  desinformatsiooni
naite.

Kasutada koiki olemasolevaid allikaid,
on Ulesande eesmark:

® leida vdimalikult  palju  teavet
veebilehe kohta, kus ndide on
avaldatud,

® vdlja selgitada artikli voi teksti autor,

® teha kindlaks, milline teave ndites on
dige ja milline mitte,

® hinnata ndite usaldusvadarsust.

Kui Ulesannet tehakse individuaalselt,
voib &pilastele anda Uhe ja sama ndite
desinformatsiooni kohta. Kui tegemist
on rGhmadega, voib igale rothmale anda
erineva ndite. Ulesanne soodustab
koostddd ja vastastikust toetust. Parast
Ulesande taitmist peaksid &pilased
esitoma oma jdrelduste tdestamiseks
voimalikult palju viiteid ja argumente.
Selline Igdhenemine soodustab UGhise
saavutuse tunnet.



1. Tekstimoistmine: allikakriitilise

TEGEVUSED
TUNDIDESSE

HINDAMINE JA
REFLEKSIOON

ARUTELU (~ 10 MINUTIT)

Parast tegevust juhib 6petaja arutelu,
tuginedes desinformatsiooni ndidetele,
opilaste tehtud jdreldustele ja Ulesande
ajal  tekkinud  raskustele.  Arutelu
juhtimiseks pakume vdlja jérgmised
kUsimused:

® Radkige, mida saite ndite kohta
teada (veebisait, millel see on
avaldatud;  teksti autor; illust-
ratsioonid (kui neid on); artikli sisu;
artiklis mainitud inimesed, kohad ja
sUndmused).

® Milliseid allikaid kasutasite? Miks?

® Kas soovitaksite sdbrale sellelt
veebilehel v&i sotsiaalmeedia kesk-
konnas info lugemist? Miks?

® Millised raskused tekkisid teil naite
analtusimisel?

lugemise tdhtsus

REFLEKSIOON
(~ 10 MINUTIT)

Opilastel véib paluda teha kokkuvdte
oma kogemustest, vastates |Uhidalt
jargmistele kUsimustele (suuliselt voi
kirjalikult):

® Kuidas ma end tegevuse tegemisel
tundsin?

® Millised teadmised/oskused oleksid
agidanud  mul seda  Ulesannet
paremini taita?

® Milliste  raskustega  ma
puutusin?

® Mis mulle selle Ulesande taitmisel
meeldis?

KODUTOO

Kodutdodna vdiks dpilasi  julgustada
valja selgitama, milliseid veebisaite voi
sotsiaalmeedia keskkondi nende
sugulased voi sdbrad kdige rohkem
kasutavad, ning analUUsida neis leiduva
teabe  usaldusva@adrsust,  kasutades
allikakriitilise lugemise meetodit.

kokku
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TEGEVUSED
TUNDIDESSE

UNESCO ja teiste tuntud ekspertide
sénul  Ule maailma on kirjaoskus
erinevate vdimete kogum, mis hdlmab
andmete ja teabe kasutamist, et mdista,
analUtsida, tdlgendada, luua ning
suhelda koige sellega, mis liigub |abi
meedia ja meedia sees. Meedia-
kirjooskus kasvab, kui kasutatakse
tdhusalt véhemalt kolme liiki “todriistu™

teadmisi  (teadmine,  kuidas  me
motleme), vOimet mdrgata tundeid
(kuidas me tunneme) ja  oskusi
tegutseda.

Oskus kasutada tehnoloogia
pakutavaid vahendeid ja rakendusi,

nagu interneti otsingumootorid ja
isiklikud sotsiaalmeedia kontod, on
otsene viide oskustele. Samal gjal viitab
valmisolek madista, analtusida ning
hinnata sisu  ja oma edusamme
teadmistele ja asjatundlikkusele. Seega
on meediakirjaoskuse arendamine
midagi enamat kui lihtsalt teadmine,
kuidas  kontrollida  fakte, milliseid
veebivahendeid valida, kust otsida
usaldusvaarset allikat, kuidas oelda, et
ma saan aru, mis on ajakirjandus jne.
Kdike seda tuleb kasutada ja
rakendada: pidevalt jalgida ja lugeda
kvaliteetajakirjandust, analuUsida
sotsiaalmeediapostitusi  ning  mitte
levitada ega jagada ebausaldusvadrset
vai kontrollimata teavet.

2. Meediast umbritsetud: infouhikute

roll igap&evaelus

Niisiis on kirjaoskuse maiste
tdlgendamisel ja soovitud tulemuse
saavutamisel vaga oluline analUUsida ja
kriitiliselt hinnata oma kokkupuudet
informatsiooniga. Just see ongi kriitilise
motlemise olemus. Meediavdimeline
teadlikkus sUnnib seega nende kolme
sammu koostdos: motlemine,
hindamine ja teabe kogemine; toimuva
dratundmine ja hindamine; uue mbtte
tabamine ja jdrgmise sammu astumine.

TEEMA

InfoUhikute ja meediatekstide roll
igapdevaelus.

KLASS

9-12. klass

OPPEAINED
LOIMINGUKS

Emakeel, inglise v&i muu vOdrkeel,
ajaloo, geograafia, Uhiskonnadpetus,
informaatika. Sobib ka mitte-
formaalsesse haridusse.



TEGEVUSED

2. Meediast umbritsetud: infouhikute

roll igap&evaelus

TUNDIDESSE
EESMARK
Arendada oskust jalgida ja modista
infoUhikuid koolis, linnas vO&i muus

keskkonnas, meedias vdi internetis. See
eeldab  passiivse  vaatluse  juurest
likumist  aktiivse vaatluse suunas,
tdlgendades keskkonnas ja erinevates
infovormides  olevaid vihjeid  ja
t&dhendusi.

OPITULEMUSED

@ Opilane  tuvastab
keskkonnas olevad
pUllab mdista nende
laiemas meediakontekstis.

@) Opilane arendab oskust  kriitiliselt
mobelda infokeskkonnas.

TEHNIKA

Interaktiivne meetod “Meedia jalutus-
kaik” (aeglase dppimise lGhenemine).

Umbritsevas
infoUhikud ja
tGhendust

\"1

:Q‘ Aeglase Oppimise |Ghenemine
viitab Ulesannete ja meetodite
kasutamisele, mis vdimaldavad
osalejatel  kulutada  rohkem
aega keskkonna, selle ndhtuste
ja UOhikute tundmadppimisele,
vaatlemisele ja  reflekteeri-
misele. Me elame kiirel info-
agjastul, kus on vdhe aega
teadlikkuse harjutamiseks.

See Oppimisstrateegia voimal-
dab meil seetdéttu peatuda ja
pUuda mdista, milliseid tundeid,
motteid ja mdtisklusi vallandab
praegune keskkond voi selles
olevad Uhikud.

KESTUS

45 minutit (tegevust voib pikendada ka
kaheks dppetunniks ehk 90 minutiks).

VAJALIKUD MATERJALID

) Keskkonna markide jaad-
vustamiseks: Umbruskonna kaart
(kui see on vdaljaspool kooli) (vbib
olla ka suurema hoone plaan),
vihikud, kirjutusvahendid ja nuti-
telefonid.

@) Kogemuse reflekteerimiseks valitud
meediaformaadis (kodutdo): rthma
koostatud t66 voib olla fotonarratiiv
(fotod koos selgituste voi tsitaa-

tidega, pdevik, joonistus). Kui
Ulesanne on ettevalmistus jarg-
miseks tunniks, podcastiks Vi

videoks, sobivad kdik loomingulised
meetodid.



TEGEVUSED 2. Meediast umbritsetud: infouhikute
TUNDIDESSE roll igap&evaelus

Nende eesmark on teabe L.

TEGEVUS edastamine, vahendamine VOi Q:
sdilitamine. Alates kéega
SISSEJUHATUS katsutavates  Uhikutest, nagu
(... 5-10 M|NUT|'|‘) plakatid, reklaamtahvlid ja sildid,
kuni arvutite ja videokaamerate
0 Opilased todtavad paarides  voi digitaalse maailmaga, asusta-
vaikestes rohmades ning arutavad vad need Uhikud meie info-
jargmiste kUsimuste Ule: keskkonda, kusjuures igal neist
on oma ainulaadne roll ja

@ Mis on sinu jaoks meedia?

® Mida pead infoUhikuks? rlSeen.

@ Opilastele  selgitatakse  inter-

(¥ aktiivset tegevust “Meedia jalutus-
Tanapdeva kontekstis ei kaik”:

tdhenda sdnad “meedium” ja
“meedia” ainult traditsioonilist
meediat, nagu qgjakirjandus,
raadio ja televisioon, vaid ka
kdiki info- ja kommunikatsiooni-
vahendeid ning infosisu edas-
tamise ja majutamise vahen-
deid. Meedia vdib olla nditeks

® Opilostele  tutvustatakse  tunni
eesmarki ja dpitulemusi.

® Paarides voi vaikestes rUhmades
valivad &pilased marsruudi  (mis
voib olla koolis sees, koolidues voi
klassiruumis). Selles keskkonnas
otsivad ja dokumenteerivad nad

_ ) } _ erinevaid “marke” - inimsilmale
fotograafia, kino ja internet. . L . :
_ , ndhtavaid ja ndhtamatuid esemeid,
Sotsiaalmeediat kasutavad ak- . . . .
sénumeid ja asju, nditeks

tiivselt kd&ik inimesed alates
tavainimestest kuni éri-, teadus-,
spordi- ja  popkultuuritege-
lasteni. Meediat vdib kasutada
kunsti loomiseks (meediakunst).

kaameraid, telefone, plakateid,
pilte, kleebiseid, raamatuid ja muid
koolis olevaid infoUhikuid.

® Seejdrel jagavad Opilased end
vahel rollid (marsruudi planeerija,
kirjanik, fotograaf, disainer,
ajakirjanik jne). Rollid vdivad olla
kombineeritud, st Ghel inimesel vbib

InfoUhikud on uskumatult
mitmekesised, eksisteerides nii
fUUsilises  kui ka digitaalses

e olla mitu Ulesannet. m



TEGEVUSED
TUNDIDESSE

RUHMATOO
(~ 20 MINUTIT)

® Kui marsruut on planeeritud (algus,
kavandatud peatused, |6pp), liiguvad
kdik  rGhmad  valitud  suunas.
Opilastele v&ib abimaterjalina anda

t06lehe "Mdarkide t&henduse
avamine"”.
® Pdrast  “mdargi”  (infoUhiku  VvOi

meediateksti) mdarkamist vdtavad
Opilased aega selle “lugemiseks™
arutlevad, salvestavad (pildistavad),
tdlgendavad, uurivad o]
intervjueerivad.

ZQ’ “Markide tdhenduse avamise”
tooleht: kUsimused, mida
ruhmades arutamiseks

Kuidas kirjeldate keskkonda? Kas
see on vaikne, larmakas, sébralik,
agressiivne, domineeriv?  Millised
margid (infoUhikud v&i meedio-
tekstid) viitavad sellele? Ndaiteks
teadetetahvlil  vdite ndha palju
erinevaid sGnumeid, millest mdéned
sénumid vdivad olla sdbralikud ja
atraktiivsed  (nt  kutse liituda
vaitlusklubiga), teised vdivad olla
agressiivsemad (nt juhised mitte
prigi maha visata kooli terri-
tooriumil).

Mis on ndhtav ja mis ei ole ndhtav
infoUhikus v&i meediatekstis?

2. Meediast umbritsetud: infouhikute

roll igapdevaelus

Naiteks kui valitud infoUhik on ~
koopiamasin, siis milliseid
andmeid see kogub, kes neid
arhiveerib ja sdilitab, mis on selle
eesmark, milleks seda kasu-
tatakse jne?

HINDAMINE JA

REFLEKSIOON
ARUTELU (~ 10 MINUTIT)
® Millise  narratiivi  saate  sellest

kogemusest luua? Kuidas mdjutab
meedia meie keskkonda ja valikuid?

® Millise meediaformaadi valite selle
loo (teie kogemuse) jutustamiseks?
Miks?

REFLEKSIOON
(~ 10 MINUTIT)

Opilastel vdib paluda teha kokkuvéte
oma kogemustest, vastates |Uhidalt
jargmistele  kUsimustele  (neil  voib
paluda oma tagasiside kirjutada ka
paberile):

® Kuidas ma end tegevuse tegemisel
tundsin?

® Millised teadmised/oskused oleksid
agidanud  mul seda  Ulesannet
paremini taita?

® Milliste  raskustega ma
puutusin?

® Mis mulle selle Ulesande td&itmisel

meeldis? @

kokku



TEGEVUSED 2. Meediast umbritsetud: infoUhikute
TUNDIDESSE roll igapdevaelus

KODUTOO

Opilased valmistavad ette esitluse. RUhma loodud t66 véib olla fotonarratiiv (fotod
koos selgituste voi tsitaatidega, pdevik, joonistus). Kdik loomingulised lahendused
sobivad, kui Ulesanne on ette valmistuda jargmiseks tunniks. See vib olla podcast,
video, poster jne.

MINU IDEED JA MOTTED

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
0y .,




TEGEVUSED
TUNDIDESSE

Meil on kalduvus moelda dihho-
toomselt - see tdhendab, et me ndeme
asju mustalt voi  valgelt, hdsti  VvOi
halvasti. Me nGdeme end “valgel” poolel
ning sellest “valgest” vaatenurgast
ndeme ja hindame teisi. See on
tavaliselt alateadlik mdtlemisviis, mis
teeb igapdevaelu lihtsamaks, kuna ei
ole vaja sUgavalt mdelda ja energiat
raisata. See on ka kaitsereaktsioon.
Seetdttu on dihhotoomne mdbtlemine
eriti levinud suure ebakindluse tingi-
mustes. Aju rahuneb, kui ta teab, kas
tegemist on ohuga véi on turvaline, kas
tegemist on vaenlase voi sdbraga.

Selline mdbtlemisviis voib aga olla ka
riskantne. Dihhotoomiline mdétlemine on
oma olemuselt Uhiskonna  polari-
seerumise katalUsaator. See suunab
meid vdhehaaval konfliktide ja viha-
kdne suunas, mille tulemuseks on sageli
Ibhestav suhtlus ja tegevus, mis levitab
vihkamist ja kuritarvitusi.

Tegelikkus ei ole must v&i valge. See on
hall - heledam v&i tumedam, kuid siiski
hall. Kiire vastus voérdub polariseerunud
vastusega ja kriitiline moétlemine algab
hallist alast.

See hallus on kriitilise mdtlemise tunnus,

mis on keeruline, nduab suuremat
vaimset  pingutust  ja  suurendab
ebakindlust. Siiski on vdimalik end

treenida ebakindluse ja halli ala (musta
ja valge vahel) taltsutama.

Kriitiline motlemine tdhendab teise
vaatenurga omaksvotmist ilma oma
identiteeti kaotamata. Teadlik
motlemine on Uks kriitilise mdtlemise
kuldreegleid. Seetdttu peaksime olema
julged ja seadma kahtluse alla allikad
voi isikud, kes on meeldivad, popu-
laarsed ja seni olnud usaldusvadrsed.
KUsigem endalt, kas mul on selle kohta
faktilisi tdendeid. Voib-olla mbistame, et
pealtndha valge on tegelikult helehall.

TEEMA

Arvamuste kategoriseerimine
(polariseerumine) ja Uhiskonna
killustatus valeinfo mojul.

SIHTRUHM

9-12. klass



TEGEVUSED
TUNDIDESSE

OPPEAINED
LOIMINGUKS

Emakeel, inglise v&i muu vdorkeel,
ajalugu, geograafia, Uhiskonnadpetus,

informaatikao. Sobib ka mitte-
formaalsesse haridusse.

EESMARK

Tutvustada Opilastele arvamuste

kategoriseerimist  (polariseerumine -
likumine kahte vastandlikku arvamuse
suunas), hdlmates erinevaid teemasid
vOi  aktuaalseid probleeme. Aidata
Opilastel  mdista, kuidas  kategori-
seerimine I6hestab Uhiskonda. Kui tekib
moni aktuaalne kUsimus, jaotab see
inimesed kahte leeri ja inimeste
arvamused polariseeruvad. Selgitada,
et see vdib olla desinformatsiooni mdju
tagajarg - Uks olulisemaid mdjusid on
vaadete, hoiakute voi isegi vadrtuste
polariseerumine.

OPITULEMUSED

népilone on tutvunud informatsiooni
ja desinformatsiooni pohimdistetega
ning nende mdjuga Uhiskonnale.

@ Opilane saab pdhjaliku  arusaama
arvamuste kategoriseerimise mee-
todist, mis on oluline vahend
probleemide keerukuse madistmiseks
ja lihtsustatud hinnangute  valti-
miseks.

€ Opilane mdistab, mis on kasitlevate
kUsimuste ja teemade puhul viinud
Uhe voi teise hinnangu andmiseni.

@) Opilane maistab, millised on ohud, kui
otsuseid tehakse Uksnes “mustade”
voi “valgete”, “heade” voi “halbade”
moistete alusel, ning milline on selliste
otsuste potentsiaal viia desinfor-
matsiooni ja vaariti maistmiseni.

© Opilane maistab ja oskab kirjeldada
desinformatsiooni ohte ja usaldus-
vadarne teabeallika olemust.

(O Opilane teeb kokkuvdte ja mdtiskleb
oma kogemuse Ule, selgitades valja,
mida ta dppetunnist aru sai, mis talle
meeldis, mis oli kdige vaartuslikum ja
mis pakkus valjakutset.

TEHNIKA

Interaktiivne tegevus “Arvamuste
kategoriseerimine” (“musta” ja “valge”
test).

KESTUS

1-2 tundi (sbltuvalt dpilaste arvust ja
sellest, kui Uksikasjalikult iga kUsimust

kasitletakse).



TEGEVUSED
TUNDIDESSE

VAJALIKUD MATERJALID

@) Opetajale:  esitlus, tdoleht ette-
valmistatud kUsimustega.

@) Opilastele: kirjutusvahend ja paber
(paberilehtede arv séltub &pilaste
arvust) vdi  internetilhendusega
nutitelefon.

VOIMALUSED ULESANDE
KOHANDAMISEKS

Kui koigil Spilastel on
interneti-Uhendusega nutitelefonid,
saab Ulesannet td&ita anontumselt,
kasutades  live-kUsitluse  rakendusi,
nagu Slido, Mentimeter jne. Opetaja
peab siiski  selle kUsitluse soovitus
keskkonnas eelnevalt ette valmistama.
Opetajal on v&imalik dpilasi eelnevalt
hoiatada, et Ulesanne nduab
interneti-Uhendusega mobiiltelefone.

ETTEVALMISTUS

Kirjutage paberile kisimused (nt 10
kUsimust), mis kdik algavad sénadega
“Mida te arvate ..?”. Nditeks:

@ Mida te arvate klimasoojenemisest?

® Mida arvate meie riigi  haridus-
sUsteemist?

® Mida arvate TikTokist?

® jne.

Soovitav on lisada kUsimused, mis on
pdevakohased ja valtida ©&pilaste
jaoks tundlikke teemasid.

TEGEVUS

SISSEJUHATUS
(~10-15 MINUTIT)

0 Arutlege |Uhidalt informatsiooni ja
desinformatsiooni pdhimdistete Ule
ning nende mdjust Uhiskonnale.

Informatsiooni moju Uhiskonnale
voi  Uksikisiku  teadvusele on
aastakumneid uuritud erinevate
distsipliinide vaatenurkadest, nt
psuhholoogia,  sotsioloogia  ja
antropoloogia vaatenurgast.

Desinformatsiooni moju kindlaks-
mdadaramine Uhiskonnale on Uks
suurimaid valjakutseid seda
kommunikatsioonivormi uurivatele
teadlastele. Kuigi sotsiaaluuringu-
tel, eksperimentidel, sotsiaalmee-
diast saadud andmetel Vi
inimeste jalgimisel nende loomu-
likus keskkonnas on nii eeliseid kui
ka puudusi, on Uks markimis-
vadarseid puudusi see, et uurija on

|bpptulemustes osaline.


https://www.slido.com/
https://www.mentimeter.com/

TEGEVUSED
TUNDIDESSE

N

-

-

Q Tasub markida, et  des-
informatsiooni Ma&ju inimestele
on erinev, st erinevad mojud
tajudele, hoiakutele, uskumustele
vbi  arvamustele  ja  nende
modjude poolt esile kutsutud
kaitumisele. See sbltub inimeste
vastupanuvdimest manipuleeri-
vale kommunikatsioonile. Seda
mdjutavad haridus, sotsiaalne,
majanduslik, demograafiline voi

® Seegjarel loetakse koik ette-

valmistatud  kUsimused ette ja
opilased kirjutavad oma vastused
oma lehtedele.

Kui &pilased on kdigile kUsimustele
vastanud, loetakse esimene kiUsimus
ette ja iga Opilane loeb oma vastuse
ette. Opetaja eesmark on tuvastada
positiivsuse (hea) ja negatiivsusega
(halb) seotud vastused.

Soovitatav  on paluda  kuulgjatel
mdarkida, kuhu nad paigutaksid oma
arvamuse arutatava kisimuse kohta
slaidil. Oletame, et kuulajad kalduvad
paigutama oma arvamust keskkoha
l&hedale (mis on praktikas adrmiselt
haruldane), kuid vastus on tdhen-
duselt selgelt “valge” voéi “must”.
Sellisel juhul on soovitatav paluda
neil esitada sdna, mis polariseeriks
arvamust veelgi.

psuhholoogiline haavatavus.

@ Opilastele  tutvustatakse  inter-
aktiivset  tegevust  “Arvamuste
kategoriseerimine”  (*musta”  ja
“valge” test) ning selle tunni
eesmarki.

RUHMATOO
(~ 30-40 MINUTIT)

® Opilastele ndidatakse slaidi, millel on
ainult  kisimuse algus: "Mida te
arvate ..?". Visualiseerimiseks on
soovitatav kasutada slaidi, millel on
kujutatud varvide ja toonide spekter
mustast valgeni. Naiteks:

Halb - Hea



TEGEVUSED
TUNDIDESSE

NB! Selle harjutuse puhul vdivad
inimeste arvamused lahkneda, mis voib
vila  vastasseisuni.  Seetdttu  peab
dpetaja publikut modereerima.
Arvamuste lahknemise korral tuleb
réhutada  eriarvamuste  loomulikku
olemasolu Uhiskonnas. Vajadusel voib
ndidata slaidi, kus kaks eri kUlgedelt
vaatavat tegelast ei ole Uhel meelel,
millist numbrit nad n&evad: kas 6 vbi 9.

® Kui vastused on teada, kuUsitakse
kuulojatelt:  “Kes  kujundas  teie
arvamust?” ja “Kes on informatsiooni
allikas?”. Kirjutage Ules Uks pdhjus
(maksimaalselt kolm).

HINDAMINE JA
REFLEKSIOON

ARUTELU (~ 15 MINUTIT)

® Mida sa sellest kogemusest dppisid?

® Kuidas modjutab  meieni  jéudnud
informatsioon meie arvamusi ja
hinnanguid?

® Miks on Uhiskonnaliikmetel erinevad
arvamused?

® Kui ohtlik on desinformatsioonist
kujundatud arvamus?

® Miks on ohtlik hinnata asju  kui
“musti” vdi “valgeid”, “haid” vOi
“halbu™ Mis soodustab  selliseid
hinnanguid?

® Miks on oluline saada infot
usaldusvaarselt  allikalt?  Mis  on
usaldusvadarne allikas?

REFLEKSIOON
(~ 10 MINUTIT)

@ Mis sulle meeldis?

@ Mis pakkus vdljakutset?

® Mida oli raske moista?

® Mis oli kdige meeldejaddvam?

MINU IDEED JA
MOTTED

...............................................................................
04 .
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.................................................................................



https://www.linkedin.com/pulse/its-6-youre-wrong-9-neil-rosenblum/

TEGEVUSED
TUNDIDESSE

Manipuleerimine ja infohdired, nagu
desinformatsioon, voltsitud uudised ja
propaganda, on levinud ja toimivad
kdige paremini kriisi - ja ebakindluse
ajal, kui inimesed on kdige
haavatavamad. Inimestel on alateadlik
soov kontrollida tulevikku ja ebakindlus
on seotud tundmatusega, mis muudab
tuleviku ennustamise keeruliseks.
Sellistes tingimustes hakkame tundma
hirmu ja darevust. Me hakkame otsima
vastuseid meediast ja sotsiaalmeediast.
Me muutume vastuvdtlikuks igasugusele
teabele, mis aitab meil “tunnetada
tulevikku” - taastada kontrolli. Kahjuks
on sageli tegu desinformatsiooniga -
kiiresti toodetud ja ilma faktideta sisuga.
Sellise  desinformatsioonile  allumise
tagajarjed vdivad olla tésised, mis viivad
ekslike otsuste tegemiseni ja
ebakindluse tsukli edasise kinnistumiseni.

Kui me langetame olulisi otsuseid (nt
tervishoiu, finantskditumise, turvalisuse
voi poliitika kohta), toetume olemas-
olevale teabele ning isiklikele ja
kollektiivsetele eelistustele. Seetdttu on
oluline p&o6rata tahelepanu desinformat-
sioonile, mis tekib siis, kui Uhiskonnas
tekib uus voi tundlik teema.

Pealegi  kipume me  reageerima
peamiselt oma emotsioonidega ja
teeme vastuseid otsides palju
kognitiivseid vigu. Selle tulemusena

vhendame ebakindlust vaid mdnikord
(sageli ainult suurendame seda).

4. Teabe otsimine: kuidas jadda ellu

ebakindluses?

Ndaiteks otsime teavet, mis kinnitaks
meie uskumusi ja arvamusi; péoérame
tdhelepanu sellele, mis on kdigepealt
iimselge;  toetume  internetis  voi
sotsicalmeedias  teabele, mis on
kergesti  kdattesaadav, kuid  mitte
tingimata usaldusvaarne; oleme
harjunud kujundama oma arvamust
selle teabe pdhjal, mis joduab meieni
esimesena ja seejdrel on meil raske
seda muuta jne. Emotsioonide rolli
maistmine meie otsustusprotsessis on
otsustava tdhtsusega, et olla kriitilisem
tarbitava info suhtes.

Seetdttu kuUsige informatsiooni lugedes
endalt jargmisi kisimusi: 1) Miks peaks
see teave olema minu jaoks oluline? 2)
Milliseid emotsioone see minus tekitab?
3) Miks ma reageerin nii, nhagu ma
reageerin? 4) Kes on sénumi autor? 5)
Kas sénum sisaldab argumente voi on
see lihtsalt arvamus?

TEEMA

Emotsioonid, kdaitumine ja info

otsimine ebakindluse korral.

SIHTRUHM

9.-12. klass



TEGEVUSED
TUNDIDESSE

OPPEAINED
LOIMINGUKS

Emakeel, inglise vdi muu vOdrkeel,
ajalugu, geograafia, Uhiskonnadpetus,

informaatika. Sobib ka mitte-
formaalsesse haridusse.

EESMARK

Tutvustada Spilastele oluliste
sundmuste, olukorra muutuste  VvOi

kriiside jarel tekkivaid ebakindlusi.

OPITULEMUSED

@ Opilane on  tutvunud  meetodiga
“Ebakindluse mdistmine” ja selle
eesmargiga.

@ Opilane maistab ja oskab kindlaks
teha, kuidas inimene end igas
ebakindlas olukorras tunneb, kuidas
ta kaitub, kust ta otsib teavet ja miks
ta seda teeb.

@ Opilane teeb kokkuvdte ja métiskleb
kogemuse Ule, tuues valja, mis talle
meeldis, mis talle kdige rohkem
meelde j&i ja mis pakkus valjakutset.

4. Teabe otsimine: kuidas jadda ellu

ebakindluses?

TEHNIKA

Interaktiivne “Ebakindluse

moistmine”.
KESTUS

1 tund.

tegevus

VAJALIKUD MATERJALID

Suured paberilehed, varvilised
markerid (vbéimalusel ka projektor).
ETTEVALMISTUS

Kirjeldage mdne lausega hiUpoteetilist
olukorda, kus leiab aset tdsine
sindmus. See voib olla Uleriigiline
stndmus (nt massiliselt  koolidesse
saadetud valed e-kirjad peidetud

|6hkeainetest) voi piirkondlik stndmus
(nt vagivalla- voéi ahistamisjuhtum voi
uimastite avastamine koolis).

VOIMALIKUD VIISID
ULESANDE
KOHANDAMISEKS

HUpoteetilist sUndmust voib  visua-
liseerida, nditeks infograafikuga.

20,



TEGEVUSED
TUNDIDESSE

KUsimuste kUsimisel voib kasutada live-

kUsitlusrakendusi, naditeks Slidot Vi
Mentimeterit. See suurendab
anonUUmsust  ning loodetavasti  ka

avatust ja publiku kaasatust. Siiski on
vajalik tagada internetithenduse
olemasolu ning see, et 6pilastel oleksid
nutitelefonid koos internetithendusega.

TEGEVUS

SISSEJUHATUS
(~ 5-10 MINUTIT)

Opilastele tutvustatakse interaktiivset
tegevust “Ebakindluse mdistmine” ja
tunni eesmarki.

RUHMATOO
(~ 30-40 MIN.)

® Opilastele tutvustatakse olukorda.
Selle voib ette lugeda voi esitada
slaidil.

® Seejdrel esitatakse kUsimused ja
Spilaste vastused margitakse
suurtele paberilehtedele. lga

kUsimuse jaoks kasuta eraldi lehte.

oKuidos sa end selles olukorras
tunned? Miks?

Esimene kUsimus keskendub
emotsioone tabamisele ja nende
emotsioonide  pdhjuste  otsimisel

tuleks viidata teabe puudumisele,
mis tekitab ebakindlust.

4. Teabe otsimine: kuidas jadda ellu

ebakindluses?

Soovitav on arutada ebakindluse
tunnet/seisundit  (millal  oli viimati
selline tunne/seisund jne).

@) Mida sa teed sellises olukorras?
Miks?
Teise kUsimusega puUUab Opetaja
veenda kuulajaid, et kiire, selge ja
arusaadav info on oluline, et
inimesed saaksid tegutseda.

€ Kust sa teavet otsid? Miks?

Kolmas kUsimus julgustab kriitilist
mo&tlemist, paludes dpilastel hinnata
teabeallikate pdadevust. Kuulgjatele
esitatakse hUpoteetiline olukord, kus
ametlik teave ei ole kattesaadav ja
pseudoeksperdid  jagavad  ndu-
andeid sotsiaalmeedias. See kisimus
peaks  keskenduma  teabeallika
asjakohasusele ja selle pd&devuse
hindamisele (eksperdi(te) positsioon,
haridus, kogemus jne), andes
Opilastele vdimaluse teha teadlikke
otsuseid.

HINDAMINE JA
REFLEKSIOON

ARUTELU (~ 10 MINUTIT)

@ Mida sa sellest kogemusest dppisid?
® Kuidas ja miks reageerivad inimesed

ebakindluse puhul?


https://www.slido.com/
https://www.mentimeter.com/

TEGEVUSED 4. Teabe otsimine: kuidas jadda ellu
TUNDIDESSE ebakindluses?

® Miks ilmub ebakindlust  p&hjus- REFLEKSIOON
tavates olukordades desinfor- (~ 10 MlNUTlT)

matsioon enne faktilist teavet?
® Mis madarab teabeallika pddevuse? ® Mis sulle meeldis?

@ Mis pakkus valjakutset?
- ® Mida oli raske mdista?

Inimese  loomulik  reaktsioon ® Mis oli kdige meeldejadvam?

ebakindlusele on otsida Kkiiret,

selget ja arusaadavat infot. See MINU IDEED JA
reaktsioon on ajendatud soovist =

teada saada, kui suur on oht, MOTTED
kuidas see mojutab Uksikisikuid
ja kuidas end kaitsta.
Ebakindluse véhendamine
tdhendab kontrolli taastamist.
Kuna desinformatsioon ei voéta
aega faktide hindamiseks ega
olukorra uurimiseks, kipub see
tulema esimesena, vahendades
ekslikult ebakindlust kriiside voi
oluliste stndmuste puhul.

--------------------------------------------------------------------------------
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KOKKUVOTE: MIS SAAB EDASI?

Tanapdeva meedias leviv teave on kdike muud kui vaikne ja rahulik jégi.
See on segu vaga usaldusvadrsest, ekspertide loodud teabest ja
manipuleerivast sisust, mis vdib Uhiskonda ohustada. Hea uudis on see, et
vaikese vaevaga saame kdik arendada kriitilist mdtlemist, vastupidavust
digitaalsete hairete suhtes ja sisu kvaliteedi hindamist. Seepdrast kutsume
teid Ules jatkama oma teadmiste sUOvendamist meedia- ja
teabekirjaoskuse alal ning rakendama neid praktikas, kasutades meie
valitud vaartuslikke ressursse ja tooriistu.

KASULIKUD LINGID JA RESSURSID

® DIGIRES. (2020). Building Digital and Resilient Citizenship: Policy
Guidelines. https://digires.It/wp-
content/uploads/2023/02/D1.5_Policysuggestions.pdf

® DIGIRES. (2020). Informed Deliberation and the Digital Age: A Question
of Quality of Media Texts.
https://digires.Ilt/wpcontent/uploads/2023/02/D1.5_Policy-
suggestions_DQl.pdf

® DIGIRES. (2020). Report on research activities of the Baltic research
foundation.
https://digires.It/wpcontent/uploads/2023/02/D1.3_Report-on-
research-activities.pdf

® IREX. (n.d.). Online course of media literacy VERY VERIFIED.
https://veryverified.eu/
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BECID-i KOHTA

Balti Infohdirete Sekkekeskusesse (BECID) kuuluvad Eesti, Lati ja Leedu
faktikontrolli, meediapddevuse ja -praktika ning akadeemilise uurimistéo
eksperdid. BECID-it toetab Eurocopa Komisjon ning BECID-it oleme seotud
Euroopa Digitaalmeedia Vaatluskeskusega (EDMO). BECID-i  t6dd
koordineerib Tartu Ulikool. Liikkmeskonda kuulub neli Olikooli, neli
faktikontrollimise ettevdtet ja meediaettevdtete faktikontrollilksust ning
mittetulundusUhing Balti Meediapaddevuse Keskus.

Rohkem infot BECID-i tegevuse kohta leiate veebilehelt www.becid.eu/et/.

DIGIRES-i KOHTA

DIGIRES (Balti Digipadevuste Tippkeskus) on esimene ndide koostodst
digitaalse vastupanuvdime valdkonnas mitte ainult Leedus, vaid koigis
kolmes Balti riigis. DIGIRES-i eesmdrk on tuua kokku eksperdid ja
organisatsioonid, kes tegelevad meediapddevuse, digitaalse vastupidavuse
ja jatkusuutliku demokraatia arengu teemadega, ning ndidata vdimalusi,
kuidas arendada vastupanuvdimet sidusal ja sihipdrasel viisil, leides uusi
vastupanuvdime vorme riiklike organisatsioonide, institutsioonide ja eri
valdkondi esindavate ametiasutuste vaheliste kokkulepete ja koostdd
kaudu.

Rohkem infot DIGIRES-i tegevuse kohta leiate veebilehelt https://digires.It/.



AUTORID JA TOETAJAD

Auksé Baléytiené

DIGIRES-i Uhingu juht ja juhtivteadur. Vytautas Magnuse Ulikooli
avaliku kommunikatsiooni osakonna professor ja UNESCO meedia- ja
teabekirjaoskuse dppetooli juhataja.

Aisté Meiduté

Ajakirjanik, faktikontrollija, portaali DELFI projekti “Valedetektor”
toimetaja.

Darius Remeika

Nooremteadur ja Vytautas Magnuse Ulikooli kommunikatsiooni- ja
infoteaduste doktorant, info- ja psuhholoogiliste operatsioonide ning
desinformatsiooni ekspert.

Rimgailé Kasparaité
Nooremteadur ja  doktorant Vytautas Magnuse  Ulikooli
kommunikatsiooni- ja infoteaduste erialal.

Kristina Berksun

Vytautas Magnuse Ulikooli nooremteadur ja
kommunikatsioonispetsialist.

Austéja Vaiciulevicioté
Kujundaja.
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Deepli eestikeelse tdlke toimetaja: Annaliisa Post @



LISA

“Markide tahenduse avamise” tooleht:
kUusimused rhmades arutamiseks

Kuidas kirjeldate keskkonda? Kas see on vaikne, larmakas,
s@bralik, agressiivhe, domineeriv?  Millised margid
(infouhikud v&i meediatekstid) viitavad sellele? Naiteks
teadetetahvlil véite ndha palju erinevaid sdnumeid, millest
mdned sdnumid voivad olla sdbralikud ja atraktiivsed (nt
kutse liituda vaitlusklubiga), teised vdivad olla agressiiv-
semad (nt juhised mitte prigi maha visata kool
territooriumil).

Mis on ndahtav ja mis ei ole ndhtav infoUhikus Vi
meediatekstis? Ndaiteks kui valitud infouhik on koopiamasin,
siis milliseid andmeid see kogub, kes neid arhiveerib ja
sdilitab, mis on selle eesmark, milleks seda kasutatakse jne?




